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NAJSTARSI Z TROJICE.

HLAPCOV JE 13-ROCNY
ALEX, tinedzer s vlastnym

svetom. Prave jemu patri tato™
detska izba. Navrhnuta je tak,

aby mu poskytla dostatok-.
ukromia, komfortné miesto pre
kvalitny spanok, ale aj pokojné
miesto na ucenie.

1

DETSKA
1ZBA

(FOTO MIRO POCHYBA)

RIESENIA OD DIZAJNEROV

Dve 1zby pre troch
bratov

Navrhnit idedlny priestor pre deti nie je len o peknom nabytku. =

Je to 0 vytvorent ich vlastného sveta. A tak dizajnérka Vierka tvorila. Vysledkom jej
snazenia si dve izby pre chlapcov vo veku 4, 9 a 13 rokov.

TEXT KRISTINA FALTANOVA FOTO MIRO POCHYBA, PEGAS STUDIO, ARCHIV FIRIEM

ROVNOVAHU medzi estetikou

na potreby :
Prianim rodi¢ov bolo vytvorit ‘ [ d
prostredie, ktoré bude nielen iF ¥ _ r “sme pracovali s roznymi
estetické a praktické, ale hlavne =i S - I = 1 droviiami, %ékutiami aj
reSpektujice osobnost a vek it naladami. Ulozné rieSenia,
e - farebna harmoénia a praktické
detaily vytvaraju celok,
ktory funguje ako dobre
zorganizovany svet, no zaroven
dava priestor pre individualitu.
Caltinené panely chrania pred
chladom od steny, police
supluju noény stolik," hovori
dizajnérka Viera Henczeova.

S ohladom B\l -

kazdého zo synov. Najmladsi
potrebuje dostatok priestoru
na hru, fantaziu a objavova-
nie. Prostredny brat tazi po
dobrodruzstve, ale uz si za¢ina
budovat svoj svet knih, zdujmov
a stikromia. Najstarsi zas potre-
buje pokojny priestor na ucenie,

(FOTO MIRO POCHYBA)

konicky a oddych.

o PEKNE o

9/2025



Dizajnova tapeta
pripominajuca grafity
posobi mladistvo

a zéroven dodala izbe
charakter, ktory ladf
s Alexovou
osobnostou.

Osobity charakter izbe
dodava stojan na trofeje,
ktory dizajnérka navrhla
ako policu z pouzitych
skateboardov. Ide teda
o funk&ny prvok, ktory
odréza jeho styl aj vasen
pre pohyb.

Medovozlty odtier drevenej
podlahy sa krésne prepojil

s farebnym odtieriom na
tapete. Optiky aj pocitovo tak
zohriali kontrastnu sivd.

UMIESTNENIE OKIEN A DVERI
dizajnérke prirodzene nadiktovalo,
aké usporiadanie v ramci detskej izby
bude bez nutnosti stavebnych tprav
najvhodnejsie.

odlah¢ila vizualny dojem izby. KedZe visi

odkladanie taburetiek. Staci ich pod fiu

zasunut a je ,,upratané”,

POUZITE
FARBY, VZORY

. B A MATERIALY

Dekor od

Egger,
kamenna
sivéd

Dekor od
Egger, nude
karamelova

Dekor od
Egger,
perlovosiva
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2

DETSKA
1ZBA

~ (Ciel projektu splneny
Prekvapenim pre rodicov bolo, Ze

dizajnérka dokazala zakomponovat
do detskych izieb viac nabytku, ako
povodne plénovali, a napriek tomu

pOsobia priestory priestrannejsie

a usporiadanejsie nez predtym.
Dé6vodom je premyslené ¢lenenie,
vyuzitie kazdého centimetra a har-
monické ladenie farieb aj materia-
lov. ,Najvd¢sou odmenou pre mra
bolo nadSenie chlapcov z ich novych
izieb, objatia a iprimna vd'a¢nost.

v : _ V ich nefalSovanej radosti som nasla
VO VSETKYCH IZBACH dizajnérka vyvazila priestor pre
zaluby, uéenie aj hru. Nezabudla ani na praktické detaily.
Rodicia ocenia mnozstvo tlozného priestoru, na ktory kazdé
z ich deti dosiahne pohodine aj samo, ¢o pomaha udrzat
poriadok. Nabytok bol vyrobeny na mieru s ohladom na to,
Ze deti sa menia, takZe police, ktoré teraz sltizia na hracky,
jedného dia nahradia knihy, elektronika i suveniry.

to najvacsie profesionalne zadostu-

(FOTO MIRO POCHYBA)

¢inenie,” prezrddza Vierka.

(FOTO MIRO POCHYBA)

Vysledkom mojich navrhov su dnes
realne detské kralovstva. Obe st pod
jednou strechou. St iné, osobité,

=) : == = A7 Noer s , o
NAJMLADS| ADRIANKO mal len jedno Zelanie - prial |~ no rovnako dolezité. Budu sa menit,

si vlv_'ji:éd‘ s feh kiik pribuda fen rast s detmi, no tak, ako su, maju
POIlICKa nad posteiou, vesela cervena taburetka a aj v v J Ve e
potencidl nadcasovo sluzitich

meniacim sa potrebdm dlhé roky.

zakladu miestnosti, ktory umozni detom s izbou rast. - Viera Henczeova, dizajnérka, pegasstudio.sk
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Individualitz}
zarucena NEGOTEEE;

Najmladsi Adridnko (4 r.) KOMBINOVAT viaceré
odtiene. Pokial bude
zéaklad neutralny - sivy, -
biely alebo bézovy —, _y
jemny farebny akcent ho
krasne ozivi. Zvolte vSak
iba také odtiene, ktoré
sa vam skuto¢ne pacia

sa deli o izbu s prostrednym
bratom Patrikom

(9 r.), no uz teraz ma kazdy
z nich svoje sny, zaujmy

a predstavy. Patrik je vas-

nivy folklorista, ktorého
zberatel'ska dusa sa prejavila
kréasnou zbierkou mineréalov.
Jeho poziadavka bola jasna
— vytvorit miesto, kde buda
jeho mineraly vystavené.

V izbe teda vznikla policova

zostava, ktora nielen este-
ticky dopitia priestor, ale aj
podporuje jeho zalubu.

MINIMALNE ODPORUCANE
ROZMERY pracovnej plochy pre
jedno dieta su 80 a7 100 cm na
Sirku a 50 a7 60 cm na hibku.
[Takéto rozmery postacuju na

pisanie, Citanie, umiestnenie lampy
aj zakladnych Skolskych potrieb.

o FEED mm -

POUZITE
FARBY, VZORY
A MATERIALY

Dekor od Egger,
chicago beton
svetlosivy

Dekor od Egger,
¢&inska cervena

Drevodekor
od Egger, dub

gladstone,
pieskovy

P . . Dekor od .
OBDLZNIKOVY TVAR MIESTNOSTI . Egger tyrolska
nepatri v pripade detskej izby pre dve deti . modrd
prave medzi idealne, preto bolo spravne

usporiadanie nabytku kluéové.

Dekor od Egger,
kaSmirovosiva
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Spravne osvetlenie
v detskej izbe -
svetlo pre zdravé oci

Deti maju citlivejsie o¢i ako
dospeli. Kvalitné osvetlenie
podporuje stistredenie, ne-
oslepuje a nespdsobuje tinavu.
% Pracovné svetlo: ideélne
lumeny: 500 — 700 Im;
odtieni: neutralna az mierne
tepla biela (3 000 — 4 000 K);
umiestnenie: pre pravakov

zl'ava, pre l'avikov sprava, aby
si nerobili tien.
Nastavitelné
rameno, volitelha intenzita
svetla
% Nocné svetlo: lumeny:
max. 100 — 200 lm, tlmené,
neoslepujtce; odtien: tepla
biela (do 2 700 K) — pomaha
pri zaspavani.
Pohybovy
senzor, ktory sa zapne iba
v tme, je vyhodny najma pri
nocénom vstavani.
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AK V JEDNEJ IZBE potrebujete vytvorit viaceré zény alebo definovat priestor
pre dve deti, idealny spdsob, ako ich vizualne oddelit, je volba viacfarebnej
tapety, obkladu alebo malovky.

Ergonomia
pri pisacom stole

Farebnost

Dobra ergonémia poméaha roo- v 2w
pre skolacku

predchadzat bolestiam chrbta, 1
krku, o¢i aj problémom

so sustredenim. Ak mate

skolopovinné dieta, zbystrite

svoju pozornost.

% Vyska pisacieho stola by mala
byt 70 - 75 cm. Lakte dietata pri
pisani by mali byt v pravom uhle.
% Uprednostnite nastavitelnu vysku -
sedadla a operadla stolicky.
% Nohy by mali byt poloZzené
celou plochou na zemi alebo na
podnozke, kolena v pravom uhle.

- a

% Stolova doska by mala byt
jemne sklonena alebo rovna, 1 STOLOVE SVIETIDLO CABADO 1, PLAST, 14 x 11 x 49 CM, 52,90 €,
s dostatkom miesta na zosity EGLO.SK 2 PISACI STOL CARLOS, SO ZASUVKOU, DU’B SONOMA, | -
. book 120 x 76 x 50 CM. 99,90 €, ASKO-NABYTOK SK 3 NASTENKA ‘{_‘ )
aj notebook. MRAGIK Z PENOVEHO MATERIALU, UMYVATELNA, SAMOLEPIACA,
<% Horny okraj monitora by mal 57 x 375 x 1CM, 21,89 €, BENLEMI.SK 4 RASTUCA STOLICKA - -
byt vo vyéke o&i a aspori 50 cm KIDDY THREE OD NEOSEAT, VHODNA PRE DETI OD 110 CM, NOSNOST f b
od tvare. 100 KG, OTOCNA, SKLOPNE OPIERKY RUK, 149,90 €, NAJKRESLA.SK /-"'f
-
far |
-+
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